CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR DE SAO JOAQUIM DA BARRA
ATA DE REUNIAO 05/2023
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Aos vinte e quatro dias do més de maio de dois mil e vinte trés, as catorze horas, na Sala
de Reunides do Departamento Municipal de Educagao, realizou-se a reuniso ordinaria do
Conselho de Alimentagdo Escolar de Sao Joaquim da Barra com a seguinte pauta:
Acompanhar o emprego de alimentagéo saudavel e adequada/Verificar adaptacio de
cardapios para alunos diagnosticados com necessidade alimentar especial/Verificar
as fichas técnicas das preparacées que compde os cardapios. Inicialmente a
Presidente Selma Aparecida Lopes Romanatto solicitou & Secretaria Rita de Cassia
Donadeli Pimenta para fazer a leitura da ata da reuniao do més de abril que foi assinada
pelos conselheiros. Em seguida a Presidenta passou para apreciagdo dos presentes os
cardapios do més de maio, diferenciados para: Creche/Escola de Educacgao Infantil/
Entidade Filantropica/Escola de Ensino Fund.1/Escola de Ensino Fund.2/ Escola de Ensino
Meédio e Técnico/Escola Integral 7 horas e Escola Integral 9 hs. Apds analise dos cardapios
foi consenso entre os conselheiros de que esta havendo o emprego de alimentacgao
saudavel e adequada com uso de alimentos variados e saudaveis. A Vice-Presidente
Mariana comentou que isso é importante para o crescimento e desenvolvimento dos alunos
como também para melhoria do rendimento escolar dos mesmos. A Nutricionista RT,
convidada para participar da reunido, acrescentou que o cardapio esta sendo elaborado
tendo como base a utilizacdo de alimentos in natura ou minimamente processados,
inclusive em relagdo aos temperos. Quanto aos estudantes diagnosticados com
necessidades alimentares especiais, Gabriela esclareceu que sdo providenciados
mediante a apresentacéo do laudo médico na escola, sendo enviado por esta a Central de
Alimentagdo. A Conselheira Adriana, também diretora da APAE, disse que muitos pais
comentam que a crianga ndo pode ingerir determinado alimento mas nao apresentam o
laudo médico. Gabriela ressaltou a importancia de insistir na apresentacéo da comprovacgéao
da necessidade de alimentacdo especial para que seja providenciada. Em seguida a
Presidente Selma perguntou para RT sobre a elaboragao das “Fichas Técnicas” para as
preparacoes dos cardapios. Gabriela disse que os cardapios sao planejados para atender
as necessidades nutricionais estabelecida na Resolugao 06/2020, sendo preparados para
cada modalidade de ensino com informagées sobre o horario, tipo de refeicdo e os
ingredientes que compdem. Quanto as fichas técnicas com informacgées nutricionais de
energia, valor nutritivo, quantidade per capta e custo néo esta sendo possivel no momento,
mas havera empenho das duas nutricionistas da Central de Alimentagéo para elaboragao
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das mesmas. Nada mais havendo a tratar, a Presidente encerrou a reunido, sendo a
presente ata lavrada e assinada por mim Rita de Cassia Donadeli Pimenta e sera assinada
por todos os presentes. Sao Joaquim da Barra, 24 de maio de 2023.
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